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DEN GODE
SPISEPAUSE

Den gode spisepause er vigtig, med eller uden skolemaelk.
Derfor er der pa skolemalk.dk masser af inspiration

— bade til den 'vilde' og til den helt almindelige madpakke.
Og sa er det bare super hyggeligt at fa skolemaslk sammen
med klassekammeraterne i spisefrikvarteret.

BESTIL
PA

Smut forbi skolemaelk.dk, hvis du gerne-vil give dit barn
skolemaelk ligesom Camilla og Sie har valgt.

Mine unger far skolemaelk, da jeg gerne vil sikre, at de
far maelk hver dag.

Ungerne elsker de sma ting, som falger med skole-
maelken sasom klistermaerker. Og sa er det ogsa fedt,
T at skolemaelk giver gratis bgrnebilletter til Legoland.
. b
CAMILLA COSMUS ERNST
Projektleder

mor til en dreng

0g en pige , ,

Vores bgrn far skolemaelk af flere grunde. Det giver
dem calcium, de elsker mzelk, og sa synes de helt
klart, at det lige er prikken over i'et til frokost.

De far jo vand i lgbet af dagen, sa maelken er med
til at ggre frokosttid seerlig.

mon{cilto drenge

ALLE DER TILMELDER SIG SKOLEMZALK
HARET LOD | KONKURRENCEN.

Vi traekker lod hver maned blandt nye kunder, sa skynd
dig at melde dit barn til pa skolemaelk.dk.
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MINI-SANDWICH - -
kylling, salat -5

WRAP *
ratlié'ﬁ"&'aeple

& Ihaturel fledeost

MINI PIZZASNEGLE

broccoli & agurk

14-16 STK.

MINIRUGBROD MED CHOKOLADE
25 g geer Ekstra fyld nar der

4 dlvand skal forkaeles lidt:

25 g graeskarkerner 100 g hakket chokolade

50 g solsikkekerner 50 g rosiner (eller tranebeer)

1 tsk salt P
250 g rugmel
100 g hvedemel

2 spsk kakaopulver
50 g sigtemel

Oplgs geeren i vandet. Tilsaet kerner, salt, kakao-
pulver og mel, og rgr dejen grundigt sammen.
Hvis du vil forkaele lidt ekstra, kan du tilsaette
hakket chokolade og/eller tranebeer. Ggr haen-
derne vade, og form minirugbred. Leeg dem pa
en bageplade med bagepapir, og lad dem hzeve
lunt og tildaekket i 60 min.

Bagetid: ca. 30 min. i en 220°C forvarmet ovn.
Lad dem kgle af, inden du pakker ned. Opbevar
dem evt. i fryseren.




4 GODE GRUNDE TIL
AT DRIKKE SKOLEM ALK

FODEVARESTYRELSEN SIGER:

1/4 - 1/2 liter magert maelke-
produkt dagligt er passende |
forhold til danske madvaner,
som en del af en varieret kost
og sund livsstil.

Laes mere pa altomkost.dk

CALCIUM 0G PROTEIN

Malk indholder calcium og
protein, som begge er ngd-
vendige for bgrns normale
vaekst og knogleudvikling.
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MINERALER 0G VITAMINER

Malk indeholder en raekke
naeringsstoffer som calcium, jod,
fosfor og protein, som bidrager
til barnets normale vaekst.

NOK AT DRIKKE

Bgrn har brug for ca 1200 ml
vaeske om dagen - en skole-

maelk pa 250 ml hjeelper godt
pa vej.



bliver du ikke blot kunde hos os. Du og
dit barn bliver ogsa en del af mere end
100.000 bgrn og unge der drikker
meelk hver dag.

Dette far du bl.a. som abonnent:

Tip tilnem
10°er mad.

EMAILSMEDTIPS HJZALPTILDIN
TIL MADPAKKEN FODSELSDAGSFEST

Tilmeld dig vores nyheds- Fa inspiration til dit barns
mails og fa inspiration til fedselsdag med klar-til-print
laekre madpakker. invitationer, pynt etc.

DU FAR MEGET MERE
END MZELK!

Nar du bestiller skolemaelk til dit barn,

KONKURRENCER KOLD MALK

Du kan lgbende deltage - HVER DAG

i konkurrencerivores Kold mzelk til madpakken giver en
nyhedsmails og pa vores raekke nzeringsstoffer som calcium,
facebookside. jod, fosfor og protein, der bidrager

til barnets normale vaekst.

Konmma SkOIemaelk i LEGO

Quiz dig til én gratis barneblllet pa skolemaelk dk

Gleed dig til arets store 2020 nyhed i LEGOLAND! 3 SPRITNYE forlystelser venter i det nye THE LEGO®

| LEGOLAND® er alt awesome for sma og store mesterb ere!
r w. r g stor rbygger

MOVIE™ World omrade. | THE LEGO® MOVIE™ World er der forlystelser og aktiviteter for hele familien. LEGOLA
Lees mere om 2020 nyheden pa LEGOLAND.dk

BILLUNDP RESORT



SADAN BESTILLER
DUSKOLEMALK

GA IND PA SKOLEMZLK.DK OPRET BARN 0G VALG MALK VZLG LEVERINGSDATO
Log ind eller opret en ny konto, Udfyld barnets navn og | kalenderen vaelger du hvilken
hvis du ikke er kunde. veelg skole. Derefter vaelger dag du gnsker farste meelk
du gnsket maelk. leveret til dit barn.

NEMT AT VARE ABONNENT
Nar du fgrst har tegnet
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abonnement pa skolemaelk,

holder malken automatisk
ferie og starter op igen
efter skolernes ferier.

=CA.20MALK

Gzelder fra 1.1.2020.
GODKEND 0G BETAL Der tages forbehold for

Til allersidst skal du godkende prisaendringer
0g gennemfgre betalingen
- sa er meelken pa vej.

MEJERIERNESSKOLEMALKSORDNING

SKOLE AGRO FOOD PARK 13- 8200 ARHUSN | J:.‘. '
TLF. 873121 40 b

MELK skolemaelk@mejeri.dk e
skolemaelk.dk e et

Folg skolemaelk pa facebook og
instagram og f& gode tips til skoleliv,
madpakker mm.




